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Kaip vartoti vaistus, kai esate senyvo amziaus Zzmogus?

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonémes,
kuriems yra sunku skaityti ir suprasti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems

suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite €ia: @
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Kaip saugiai vartoti vaistus?

Jeigu JUs turite vartoti vaistus:

Kiekvieng kartg, prie$ vartodami vaistus,
perskaitykite vaisty pavadinima.
Tada tikrai zinosite, kad vartojate tuos vaistus,
kuriuos ir norite vartoti.
Jeigu Jums sunku perskaityti
vaisto pavadinimg, galite uzZsidéti akinius.
Atidziai perskaitykite,
kada Siuos vaistus reikia vartoti.
nelauzykite tableCiy j mazesnius gabalélius.
Tai reiSkia, kad JUs turite gerti visg tablete.
Gali bati, kad gydytojas Jums pasakys
gerti tik puse tabletes.
Tada galite tablete perlauZzti per puse.
Jeigu gydytojas Jums pasake,
kad reikia gerti visg tablete,
tada gerkite visg tablete.
Jeigu pamirSote iSgerti vaistus,
paskambinkite, pavyzdZziui:
o gydytojui,
o vaistininkui.
Jie galés Jums pasakyti, kg reikia daryti,
jeigu pamirsote iSgerti vaistus.

Jeigu JUs geriate vaistus,



neduokite jy gerti kitam zmogui.

Gydytojas Siuos vaistus liepé gerti tik Jums.

Jeigu Jus turite vartoti vaistus:
e negerkite vaisty, jeigu jie yra ne Jusy.
Pavyzdziui, jeigu gydytojas liepé
gerti vaistus Jusy vaikui,
Jas ty vaisty gerti negalite.

Tuos vaistus turi gerti tik JUsy vaikas.

Kada reikia vartoti vaistus?

. Jeigu Jus turite vartoti vaistus:
e JUs turite zinoti,

kurig valandg turite vartoti vaistus.

Vaistus galima gerti:
o ryte,
o vakare,
o po valgio,
o pries valg;.
Jeigu nezinote, kelintg valandag
turite gerti vaistus:
o galite paprasyti pagalbos
Zmoniy, kurie jums padeda.
Jie Jums pasakys,
kada vartoti vaistus.
Tada vaistg iSgersite laiku.
o galite paskambinti savo gydytojui.

Gydytojas Jums pasakys,



kurig valandg turite vartoti vaistus.

Jeigu geriate tabletes,

jas uzsigerkite vandeniu.
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Jeigu nezinote, kiek vandens gerti, ;58

paklauskite savo gydytojo.

Jeigu vartojate daugiau vaisty,

paklauskite gydytojo,

ar Siuos skirtingus vaistus galima gerti kartu.
Pavyzdziui, gali bati,

kad kai kuriy vaisty gerti kartu negalima,
nes tada Jums gali pasidaryti bloga.
Gydytojas Jums pasakys,

ar galite gerti kelis skirtingus vaistus kartu.

Jeigu esate pavarge arba iSsiblaske,
vaisty negerkite.
Taip pat vaisty negerkite tamsoje.
Tada galite nematyti, kokius vaistus geriate.
Tada galite:
e iSgerti ne tuos vaistus,
e vaisty iSgerti per daug.

Bukite atsargus.

Vaistus gerkite tik tada, jeigu pasaké gydytojas.
Taip pat vaistus gerkite tiek laiko,
kiek pasake gydytojas.



Negerkite vaistuy:
e trumpiau,
e ilgiau.
Tik gydytojas gali pasakyti,

kiek Jums laiko reikia gerti vaistus.

Ka daryti, jeigu blogai jauciatés,

kai vartojate vaistus?

Kartais kai kurie vaistai gali Jums netikti.
Pavyzdziui, kai juos vartosite,
Jums bus bloga.

Tai vadiname Salutiniu poveikiu.

Pavyzdziui, jeigu Jus vartojate vaistus ir:
e JUs matote ir girdite keistus dalykus,
e JUs neryskiai matote,
e Jus viduriuojate,
e Jus pykina,
e Jums skauda kiing,
e JUs jauCiatés pavarge,
e Jums sunku uzmigti,
e JUsy burna labai sausa,
e Jums svaigsta galva,
e Jums sunku Slapintis.
Gali bati, kad Jums tie vaistai netinka.
Jeigu blogai jaucCiatés, kai vartojate vaista,
batinai kreipkités j gydytoja.
Gydytojas Jums pasakys, kg daryti toliau.
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Pavyzdziui, jis:
e gali pakeisti vaista,

e gali liepti Sio vaisto gerti maziau.

Taip pat, jeigu vartojate vaistus,
negerkite alkoholio.

Tada Jums gali pasidaryti bloga.

Jeigu vartojate vaistus ir jauCiatés blogai,
kreipkités | savo gydytoja.
Jis Jums pasakys, kg daryti toliau.

Taip pat, jeigu blogai jauCiatés,
Jus galite:
e pranesti apie tai
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybai.
kai geria vaistus.
Tada JUs galite uzpildyti anketa,
kurioje parasysite:
o kaip jaucCiatés,
o kokius vaistus vartojate.
Anketg uzpildyti galite:
o tada Jums reikia suvesti interneto nuoroda,
kuri yra apacioje:
https://vapris.vvkt.|t/vvkt
web/public/nrv/PATIENT PUBLIC

Sig interneto nuorodg suveskite:

* | kompiuterj,


https://vapris.vvkt.lt/vvkt%20web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC
https://vapris.vvkt.lt/vvkt%20web/public/nrv/PATIENT_PUBLIC

» |jtelefong,

» | plansete.

Jeigu vartojate vaistus ir blogai jauciates,
taip pat galite:
e uzpildyti anketa,
kuri yra skirta pacientams.
Anketg reikia nusiysti elektroniniu pastu:
NepageidaujamaR@vvkt.|t
e paskambinti telefonu.
Telefono numeris:
0 800 73 568.

Kur laikyti vaistus, kuriuos vartojate?

Jeigu vartojate vaistus, juos galite laikyti:
e pakuotése, kuriose vaistus nusipirkote.

Pavyzdziui:

o deézutése, Paveikslélis:
' tableciy dézuté
o buteliukuose.
Taip pat nenulupkite
vaisto pavadinimo nuo dézutés.

Tada zinosite, kokj vaistg geriate.

Daug tableCiy btna panasios.
Todél, kai nusiperkate tabletes,
laikykite jas atskirai vienas nuo kity.
Taip nesumaisysite tablecCiy.

Jeigu turite tableCiy dézute,


mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

galite ten sudéti tabletes.

TableCiy dezuteje yra skirtingi skyreliai.

| kiekvieng skyrelj galite sudéti
skirtingos dienos tabletes.
Pavyzdziui:
e | pirmg skyrelj sudékite tabletes,
kurias geriate pirmadien;,
e | antrg skyrelj sudékite tabletes,
kurias geriate antradien,;.
Tada zinosite:
e Kurig dieng ir

e Kkurias tabletes geriate.

Jeigu pamirState, kada ir kokius vaistus
turite vartoti, uzsirasykite tai.
Pavyzdziui, ant lapo uzrasykite:

e kokig diena,

e Kkelintg valandg ir

e kuriuos vaistus

turite gerti.

Kai viskg uzsirasysite,
Padeékite lapg ten, kur daznai jj matysite.
Pavyzdziui, uzklijuokite lapg ant Saldytuvo.
Tada niekada nepamirsite
iSgerti vaisty.
Taip pat, jeigu turite telefong,
galite nusistatyti priminima.

Pavyzdziui, jeigu geriate vaistus 12 valanda,

Paveikslélis:
tableCiy dézuté



galite nustatyti,
kad telefonas Jums pradéty skambeéti
batent 12 valanda.
Gali bati, kad Jus geriate skystus vaistus.
Tada yra labai svarbu,
kad JUs iSgertuméte vaisty tiek,
kiek jy turite iSgerti.
Jeigu jy iSgersite daugiau,
Jums gali pasidaryti bloga.
Jeigu norite skysty vaisty iSgerti tiek, kiek reikia,
naudokite, pavyzdziui:
e specialy Saukstg arba
e specialy puodel;.
Ant tokiy indy blna parasyta,
kiek skysto vaisto j juos jsipyléte.
Siuos indus galite nusipirkti vaistingje.
Nenaudokite paprasty virtuviniy Sauksty.
Ant tokiy Sauksty
néra parasyta,
kiek skysto vaisto j juos jsipyléte.
Todél galite vaisto iSgerti:
e per daug,

e per mazai.

Vaistus laikykite vietoje, kurioje yra vésu.
Pavyzdziui, nelaikykite vaisty vonios kambaryje.
Vonios kambaryje daznai bina Silta.

Tada vaistai gali sugesti.



Ka galiu padaryti,

kad kiti zmonés zinoty, kokius vaistus as geriu?

Jeigu vartojate daug vaisty,
visy vaisty pavadinimus uzsiraSykite
vienoje vietoje.
Pavyzdziui, ant lapelio arba telefone.
Taip pat galite uzsirasyti:

e kodeél vartojate Siuos vaistus,

e kada vartojate Siuos vaistus,

e Kiek Siy vaisty vartojate,

pavyzdziui, 1 tablete per diena.

Jeigu vartojate ne tik vaistus,
bet ir, pavyzdziui:

e vitaminus,

e maisto papildus,

juos irgi jraSykite j savo sgrasa.

Jeigu kokiy nors vaisty nebevartojate,

iSbraukite juos iS savo vaisty sgraso.

Kai eisite pas gydytojus,

savo vaisty sgrasg pasiimkite kartu su

savimi.
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Ka turiu pasiimti su savimi,

jeigu eisiu pirkti receptuose iSrasyty vaisty?

Kai kurie vaistai yra receptiniai.
Tai reiSkia, kad gydytojas juos iSrasé tik Jums.
Siuos vaistus galésite nusipirkti tik Jas,
ir tik tada, jeigu vaistinéje
parodysite savo dokumenta,
pavyzdziui:
e savo pasa,

e savo tapatybés kortele.

Jeigu Jasy receptinius vaistus Jums

nori nupirkti kazkas kitas, jis gali tai padaryti.
TaCiau tada Jas turite pazymeti tai
e-sveikatoje.

E-sveikata yra interneto puslapis,

kuriame gydytojas gali Jums parasyti,
kokius vaistus Jus turite nusipirkti.
E-sveikatos interneto puslapyje

JUs turite pazymeti,

kad kitas zmogus, pavyzdziui,

Jasy vaikas, gali nupirkti Jums vaistus.

Kai kuriuos vaistus Jus galite nusipirkti internetu.

Tai reiSkia, kad Jums nereikés vaziuoti j vaistine.

Jus galite uZsisakyti vaistus kompiuteriu
ir juos atveS Jums j namus.

Kai kurios vaistinés parduoda vaistus internetu.
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Jeigu norite suZinoti kurios vaistinés
parduoda vaistus internetu

galite tai paziuréti internete.

Tada Jums reikia suvesti interneto nuorodag, kuri yra

apacioje:
https://vvkt.Irv.It/lt/farmacine-licencijuojama-
veikla_pagr_menu/nuotolinio-platinimo-vaistines/*
Sig interneto nuorodg suveskite:

* ] kompiuterj,

» jtelefong,

+ jplansete.

Kg daryti su nenaudojamais vaistais?

Jeigu JUs turite vaisty, kuriy nebenaudojate,
juos turite saugiai iSmesti.

Svarbu, kad Siy vaisty negerty kiti zmones,
nes Sie vaistai buvo skirti tik Jums.

Jus galite Siuos vaistus atnesti j vaistine.
Vaistiné priims vaistus, kuriy jau nebevartojate,
ir saugiai juos iSmes.

Jokiy vaisty nemeskite j Siuksliadéze.

Kokig pagalba Jums dar gali pasiulyti
gydytojas?

Jeigu JUs sergate, Jums gali padéti ne tik vaistai.
Pavyzdziui, gydytojas Jums gali pasitlyti:
e dietg ir manksta,

jeigu sergate cukriniu diabetu

|:||
N
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ir Jums negali padéti insulinas.
Cukrinis diabetas yra liga,

kai JUsy kine yra labai daug cukraus.

Taip pat gydytojas Jums gali pasitlyti:
o dietg,
jeigu jusy kraujyje yra daug cholesterolio.
Kiekvieno zmogaus kraujyje yra cholesterolio.
TacCiau jeigu Jasy kraujyje yra
per daug cholesterolio,
Jus galite sunkiai susirgti.
Pavyzdziui, Jums gali bati infarktas.
Tai reiSkia, kad Jums gali sustoti Sirdis.
Jeigu Jasy kraujyje
yra per daug cholesterolio,
tada Jums reikia vengti riebaly.
PavyzdZiui, Jums reikia valgyti maZiau:
o sviesto,

o grietinélés.

Taip pat gydytojas Jums gali pasialyti:

¢ vartoti maziau alkoholio ir druskos,
jeigu Juasy kraujo spaudimas yra aukstas.
Jeigu Jusy kraujo spaudimas yra aukstas,
tai reiSkia, kad Jusy Sirdis plaka labai greitai.

e apsilankyti pas psichologa,
jeigu Jums yra depresija.
Depresija yra sutrikimas.

Jeigu Jums yra depresija,



Jus galite:
o daznai jaustis litidnas,
o daug verkti,
o nenoréti nieko daryti.
e apsilankyti pas psichoterapeuta,
jeigu Jus blogai miegate.
Gydytojas padés Jums iSsiaiskinti,

kodél Jus blogai miegate.

Taip pat gydytojas Jums gali pasiulyti:
e apsilankyti pas ergoterapeuta,
jeigu Jums yra sunku judeéti.
Ergoterapeutas,
kuris padés Jums lengviau judéti.
e apsilankyti pas kineziterapeuts,
jeigu sergate artritu.
Jeigu sergate artritu,
Jums gali, pavyzdZziui:
o skaudéti rankas,
o skaudéti kojas,
todél bus sunku judéti.
Kineziterapeutas padés Jums:
o sumazinti skausma,

olengviau judéti.

14



Parasykite svarbig informacija.

Jusy gydytojo arba gydytojos vardas ir pavarde:

Juasy gydytojo arba gydytojos telefono numeris:

Jasy slaugytojo arba slaugytojos vardas ir pavardé:

Jusy slaugytojo arba slaugytojo telefono numeris:

v —

v —

Teksto vertinimg koordinavo: Viktorija Pilibaitiené.
Teksta redagavo:
e Agné Zuperkaité,

e Miglé Baltrunaité.
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